
電車の場合

大阪方面より

関空快速・紀州路快速に乗車「天王寺」経由

JR阪和線「堺市」駅(天王寺より7分)下車 徒歩3分

お車をご利用の方

西側に有料駐車場(500円/日)あり

高速道路⇒大浜ICまたは堺ICより10分

（堺市立勤労者総合福祉センター）

サンスクエア堺

2023年度 サンスクエア堺
時間割 例

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

第2火曜日 第4火曜日

ステップアップ
教室

¥4,000/月
¥3,000/回

ステップアップ
教室

昼休み 昼休み

キャッチ教室

¥1,000/回

ステップ
オンライン授業

¥2,000/回
or

¥3,000/回

4月 11 , 25日

5月 9 , 23日

6月 13 , 27日

7月 11 , 25日

8月 8 , 22日

9月 12 , 26日

　【 練 習 日 】

以降、順次決定予定

 〇 キャッチ教室は、会員の方なら
どなたでも参加できます。

〇 ステップ教室に参加する場合は、
原則、指導員資格が必要です。
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